
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

出展作品を募集します！ 

第 172 号 令和 7 年 9 月発行 

こうめ高齢者みまもり相談室 

みまもり こうめ だより 

★受付期間★ 10 月 1 日（水）9：00～10 月 10 日（金）17：00 

★詳しくは 『こうめ』へお問合せください 

 

 
 

 

 こうめ高齢者みまもり相談室 
【墨田区委託事業】 

  墨田区向島 3 丁目 36 番 7 号 
    すみだ福祉保健センター1 階 

 電話 03-5619-6511 

  FAX 03-5608-3730 
 月曜日～金曜日（年末年始・祝日を除く） 

午前 9 時～午後 5 時 

【展示期間】 １0 月 23 日（木）～10 月 25 日（土）１０：3０～15：00 （25 日のみ 10：30～14：00）  

【場所】    すみだ福祉保健センター1 階 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

高齢者福祉課 地域支援係  

電話【０３－５６０８－６５０２】 

認知症は周囲の理解と対応で症状も変化します。 

      認知症でも認知症でなくても自分らしく生活できる 

希望を持って生きることを一緒に考えてみませんか？ 

 

 認知症サポーター養成講座 

 
認知症の基本的な知識や

対応方法を学びます。 

 

 

QR コード 

認知症サポーター養成講座ホームページ 

 

直近の開催は 
９/１２（金） １０/１８（土） 

以降も 
続々実施！ 

 

認知症普及啓発講座 

 
今年は 

「新しい認知症観を知ろう！」 

をテーマに各高齢者支援総合

センターで順次開催します。  

新しい視点で学べます。 

 

 

 

認知症に関する情報、進行

に応じた対応やサービス

について掲載しています。 

ケアパスホームページ 
QR コード 

 
認知症総合パンフレット 
（認知症ケアパス） 

 

 
高齢者支援総合センターや 
区役所４階高齢者福祉課でも 

配布中！ 

寝たきり等の高齢者のいる世帯で、布団の洗たくや乾燥が困難な方を対象に、年間に乾燥消毒 11

回、水洗いクリーニング乾燥消毒 1回を行います。事業者がご自宅へ伺って寝具を預かり、当日の午 

後 5時頃（水洗いは翌日の夕方）までにお返しします。 

＜対象者＞ 
次のすべてに当てはまる方 
①在宅の方 

②介護保険の要介護認定で「要介護３」以上の 

認定を受けている方 

③ご家庭で寝具の洗たく乾燥が困難な方 
 

＜実施月及び費用＞ 

実施日に直接事業者へお支払いください。 

① 乾燥消毒：毎月１回（３月を除く） 
1回につき５００円 

② 水洗い  ：年１回（令和８年３月） 
1回につき８００円 

※所得等により費用負担がない場合もあります。 

 

＜問合せ＞ 

墨田区高齢者福祉課支援係（区役所 4階） 

電 話：０３－５６０８－６１６８  FAX：０３－５６０８－６４０４ 

高齢者福祉課作成 


