
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 こうめ高齢者みまもり相談室  
【墨田区委託事業】 

  墨田区向島 3丁目 36番 7号 
    すみだ福祉保健センター1階 

 電話 03-5619-6511 

  FAX 03-5608-3730 
 

担当：荻野・関口・田中・山下 

月曜日～金曜日（年末年始・祝日を除く） 

午前 9時～午後 5時 
当日、           にてライブ配信を行
います。左の QRコードを携帯電話等のカ
メラ機能で読み取り、ご視聴ください。 

会場での参加を希望される方は、電話で 

こうめ高齢者支援総合センター（03-3625-6541） 

にお申し込み下さい。 

 

日時 令和 7年 7月 18日（金） 

午後 2時～午後 3時 

会場 すみだ福祉保健センター 1階保健室 

講師 浅草ファミリークリニック 作間 聡 

元気でいられるための、私の心のケア 

東京消防庁ホームページ参考 

熱中症による救急搬送状況 

令和６年６月～９月 

水分や塩分の摂取量は、かかりつけ医の指示に従いましょう。 

エアコン等で温度を調節 

すだれやカーテンを 
活用し直射日光を遮る 

こうめみんなの勉強会 

高齢者が熱中症になる場所で 

最も多いのは 「家の中」 です！ 

その他 

14.1％ 

扇風機を併用 

1日あたり、1.2Lが目安 

住居等居住場所 

48％ 

第 170号 令和 7年 7月発行 

こうめ高齢者みまもり相談室 

暑さを避けましょう！ 

こまめに水分・塩分補給をしましょう！ 

 

みまもり 
熱中症に気をつけましょう 

こうめ だより 

熱中症予防のために 

高齢者の熱中症の発生場所 

道路・交通施設等 

37.9％ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スマートフォン相談会を開催します！ 

【会場】区役所 1 階区民相談コーナー（吾妻橋 1-23-20） 

【開催日】令和７年６月から令和８年２月までの毎月第 4 金曜日 

    （7/25, 8/22, 9/26, 10/24, 11/28, 12/26,1/23, 2/27） 

【時間】９時半～１２時半・１３時半～16 時半 

【対象】60 歳以上の方   【費用】無料 

【定員】午前の部=最大 11 名 午後の部=最大 11 名 

【詳細】相談窓口２つ・相談時間一人当たり３０分以内 

【申込】予約制ではなく先着順のため、当日、会場へお越しください。 

【問合せ】スマートフォン普及啓発事業事務局  電話：6374-7746 

高齢者の虐待防止について相談・支援を行います 

【お問い合わせ先】 

お近くの高齢者支援総合センター 

「介護に困った、疲れた」と感じたり、ご家族やご近所に「様子が変だ

な、心配だな」と感じる方はいらっしゃいませんか？ 高齢者支援総合

センターにて相談・支援を行っています。お気軽にご相談ください。 


