
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
第 166号 令和 7年 3月発行 

こうめ高齢者みまもり相談室 

 
 

 

 こうめ高齢者みまもり相談室  

【墨田区委託事業】 

  墨田区向島 3丁目 36番 7号 
    すみだ福祉保健センター1階 

 電話 03-5619-6511 

  FAX 03-5608-3730 
 

担当：荻野・関口・田中・山下 

【受付時間】9：00～17：00 

年末年始・祝日を除く 

 

高齢になっても、たとえ病気（認知症等）になっても、住み慣れた地域で安心して

暮らし続けられるよう、高齢者の権利を守るための取り組みです。  

 

 

 
3月 こうめみんなの勉強会 

「最期まで自分らしく：今から始める終活の第一歩」 

日時：令和７年３月２１日（金）１４：００～１５：3０ 

会場：すみだ福祉保健センター 1階保健室 

講師：泉 穂久斗 氏 （トリニティ・テクノロジー株式会社） 

 会場での参加を希望される方は、電話で 

こうめ高齢者支援総合センター（03-3625-6541） 

にお申し込み下さい。 

 当日、      にてライブ配信を

行います。左のQRコードを携帯電

話等のカメラ機能で読み取り、ご視聴

ください。 

一人で悩まず、お気軽にご相談ください 

こうめ高齢者支援総合センター 

 

 

高齢者の とは… 

 

TEL：03-3625-6541 



グループ作り
応援します

03-5608-6178

すみ
だのフレイル予防�

主なグループ

「⼈とつながる」
フレイル予防にとても効果があります。

体操グループ
ボランティア活動趣味活動グループ

koure ihukus i@c i ty . sumida . lg . jp

担当∶⾼齢者福祉課地域⽀援係

活動場所について
空きスペース提供者の情報や集会
所等の利⽤料⾦減免に関する情報
を発信しています。詳しくは、
QRコードからご確認ください。


