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だより 
 

第 15４号 令和 6年 3月発行 

こうめ高齢者みまもり相談室 

こうめ 

 こうめ高齢者みまもり相談室  

【墨田区委託事業】 

  墨田区向島 3丁目 36番 7号 
    すみだ福祉保健センター1階 

 電話 03-5619-6511 

  FAX 03-5608-3730 
 

担当：都筑・荻野・田中・山下 

 令和６年３月の 
令和 6 年３月 15 日(金) １５：００～１６：００ 

 
テーマ 「認知症を知ろう～気づきと予防」 
ゲスト：中村病院 医療相談員 栗山 直也氏 

進行：こうめ高齢者支援総合センター 大石 真己子    

【受付時間】（月～金）9：00～17：00 

年末年始・祝日を除く 

ワサビ・サークル（無料体操教室） 

ZOOM で 

開催します 

ツクイ墨田訪問看護ステーション 

毎週 火曜日 

時間：午前 10時～11時  

場所：わんぱく公園 

住所：押上１―47-8  

（雨天中止） 

 

 ワンファミ訪問看護 

リハビリステーション墨田本店 

毎週第 1・第３ 木曜日 

時間：午前 10時～（１時間程度） 

集合場所：飛木稲荷神社 

住所：押上 2-39-6 

（雨天中止） 

： 

（雨天中止） 

 

ワサビ介護予防デイサービス 

年 8回 

土曜日 

時間：午後 １時～3時 

場所：ワサビ介護予防デイサービス 

住所：向島 1-27-13 

活動のお問い合わせは、こうめ高齢者みまもり相談室までお願い致します  

地域の 紹介します 活動の場を 

元気いっぱい体操クラブ！（無料） 

オシアゲ歩こう会（無料） 

事業所の協力を得て、地域の活動が広がっています

すす。 

★参加ご希望の方は、 

QRコード（こちら⇒）  

 もしくは、 

ミーテング ID  648 284 7595 
※事前の申し込みは不要です。 

※ZOOM の使い方など ご不明な点は、お気軽に 

こうめ高齢者みまもり相談室へ、お問い合わせください。 

ご自身のペース

で歩けます 

楽しく歌って 

運動しましょう 



 

令和６年度の介護予防教室にご参加ください！ 

区の介護予防事業や地域の介護予防活動を紹介する情報誌を４月初旬

に発行します。区内公共施設や高齢者支援総合センターで配布するほ

か、区公式ホームページからもダウンロードすることができます。 

問合せ先  墨田区高齢者福祉課地域支援係   

（区役所４階）   

 

TEL：０３－５６０８－６１７８ 

FAX：０３－５６０８－６４０４ 

※すみだ女性センターは令和６年４月から 

「すみだ共生社会推進センター」に名称変更します。 

区内在住の６５歳以上の方を対象に、 

、 、 プログラムなど、 

介護予防のための各種教室を開催します。会場や日程等の詳細については、 

下記担当までお問い合わせください。 

 

令和６年度ほっぷステップ！ 

元気応援ガイドの発行 


