
 

 

 

 

  

  

らくらく近道コース 

５５０ｍ １１００歩（歩幅５０ｃｍの場合） 

てくてく頑張るコース 

６６０m １３２０歩（歩幅５０ｃｍの場合） 

「向島ハイツ」は地域で最初の

マンション。とても珍しい建物

でした。この土地は以前「喜代

川」という料亭でした。今でも

看板や近所のマンションの名

前で残っています。 

窪田弓道場 

玄関先にきれい

なお花が咲いて

います。種から育

てているそうで

す。すごい！！ 

電線のない、まっすぐな道路。空が

大きく開けて気持ちいい～。 

向島の料亭（喜代川） 

 現在の向島ハイツのあたりに約２０００坪の敷

地で料亭「喜代川」がありました。庭には桜が咲

き、大きな池もあったそうです。当時は、皇室や

政治家の方、大リーグのドジャースの方も利用さ

れたようです。お祭りとして、「まんどん行列」 

が地域の方々の記憶に残っていま 

す。向島四丁目南町会の 2 代目 

会長「西 萬蔵」氏は、喜代川の 

社長でした。 

向島明生苑 

（有料老人ホーム） 
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墨田中学校は災害時の一時

集合場所に指定されていま

す。夏は盆踊りが校庭で開

催され大変にぎわいます。 

窪田師範は、

東京都弓道連

盟第一地区の

会長をされて

います。 

りんごの木があり、し

っかりと実がなってい

ました。 

町会会館 

水戸街道 

至押上駅 

墨田区立墨田中学校 

以前、ここには川が流れており、街の境

になっていました。今でも町会の境目に

なっています。 

区民消火隊 

小型ポンプ格納庫 

向 島 四 丁 目

南 町 会 の 防

災 の 取 り 組

み に つ い て

は、裏面をご

覧ください。 

水戸街道から見たスカイツリー 

【都電】 

昭和４４年まで、水戸街道

には都電（30 系統）が走

り、この付近には「電停向

島三丁目」がありました。

この都電は東向島～上野～

須田町（千代田区）までを 

  運行していまし 

た。近隣の方の 

通勤・通学・お 

出かけの足とな 

っていました。

た。  

墨田中学校の並びにベンチが置かれており、 

井戸端会議や地域の交流の場になっています。 

ウォーキング記録～どのくらい歩いたかチェック～

１周歩いたら 

１マス塗りつぶし 

ましょう♪ 

てくてく頑張るコース 

らくらく近道コース 

10

周 

20

周 

あせらず、ゆっくり続けましょう 

6.6 ㎞ 13.2 ㎞ 

5.5 ㎞ 11 ㎞ 

とうきょう 

スカイツリー 

が良く見え 

ます👀 

スタート 

ゴール 

この場所には、昭和

40 年代「岡部ボウ

ル」というボウリン

グ場がありました。

ここでハイスコアを

狙った方もいるので

はないでしょうか？ 

墨田中学校前のベンチと藤棚 

向島ハイツにある稲荷社 

風神はお店の壁に描か

れています。 

町会倉庫 

イラスト 石川進造氏 

墨田区巡回バス北西部ルート 

森鴎外住居跡バス停 

地図上の●は町内の消

火器の位置です。いく

つあるか実際に 

歩いて確かめ 

てみてはいか 

がでしょうか。 

２階建ての素敵な会館✨ 

“町会の城”です！ 



 

 

マンホールトイレ 

 

スタンドパイプ 

 

街路消火器 

 

火災が 
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ふれ～！ふれ～！ 

フレイル予防 

●生活習慣病を予防しましょう。 

●筋力アップをしましょう。 

●ストレスを解消しましょう。 

●認知症を予防しましょう。  

グループでもお一人でも 

                 道路から道場が少しだけ見える弓道場 

は、一歩中に入ると、別世界が広がってい 

ます。窪田史郎師範にお話 

しを伺いました。 

 弓道は、28ｍ先にある 

36㎝の的を狙います。的 

の大きさは人の横幅の大 

きさだそうです。墨田区で 

は、窪田弓道場が唯一の私 

立の弓道場で多くの方が 

稽古をされています。 

「弓を射るところを拝 

見したい」と無理なお願 

いをしたところ、快く引き受けていただきました。師範の所作は見ているだ

けでも、凛とした空気を感じ、気が引き締まりました。 

 弓道に興味のある方は墨田区弓道連盟で教室が開催されています。参加し

てみてはいかがでしょうか。 

地域のちょっと   になるスポット 

（左写真；右から専務の川合章さん、社長の川合創紀男さん、

前田喜代子さん、ご兄弟で経営されています。 
（右写真；染色機械の前で専務と喜代子さん。） 

（左写真；窪田史郎師範。） 
（右写真；道衣に着替えていただき、弓を射っていただ

きました。） 

窪田弓道場 川合染工場 

向
島
四
丁
目
南
町
会
の
地
域
の
防
災
設
備
を

少
し
だ
け
ご
紹
介
し
ま
す
。
ど
の
よ
う
な
設

備
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
？ 

フレイルとは 

「こころ」「からだ」 

「社会」が相互に 

悪循環に陥る状態 

フレイル予防のために 

生活習慣を身に着ける 

ことが重要！ 

『出掛けよう 1 日 1 回！交流しよう週 1 回！』 

・週 1 回以上歩くことを目標にしましょう！ 
・健康を保つためには 1 日に 8,000 歩、大変な
方は 20 分程度歩くことを目指しましょう。 
・膝や腰に痛みがある方や 75 歳以上の方は、痛
みの増えない範囲で 5,000 歩、大変な方は 7 分
半程度続けて歩くことを目指しましょう。 
・歩き疲れたら、ひと休み。街の人にあいさつを
しながら歩くのも良いですね♪ 

からだ

筋力低下

低栄養

社会

閉じこもり

孤立

こころ

うつ・

認知症

バランス良い食事 
口腔ケアなど 

定期的な運動 
身体活動 

趣味・仲間 
ボランティアなど 

フレイル

予防

栄養

運動
社会

参加

電柱があれば、どこででも出来る「ちょこっと体操」 

ストレッチ（アキレス腱伸ばし） 筋力強化（スクワット） 

私たちが一緒に作りました 

 藤井 宏一 （町会長） 

 橋本 洋一 （副会長） 

 大森 進司 （副会長） 

 六角 孝男 （白友会（老人クラブ）会長） 

 松澤 修 （白友会前会長） 

 前田 喜代子 （女性部長） 

 上田 慶子 （児童・民生委員） 

 

 川合染工場 

 窪田弓道場 

 手芸のさかもと 

他、向島四丁目南町会 町会員 

              （敬称略） 

こうめ高齢者支援総合センター      

           （０３－３６２５－６５４１） 

こうめ高齢者みまもり相談室 

           （０３－５６１９－６５１１） 

地域リハビリテーション活動支援事業 

ふれ～！ふれ～！ 

フレイル予防 

●生活習慣病を予防しましょう。 

●筋力アップをしましょう。 

●ストレスを解消しましょう。 

●認知症を予防しましょう。  

防災は日頃からの心構えと 
訓練が大切！ 

みんなで地域を守って 
いきましょう！ 

グループでもお一人でも 

令和３年１月発行 
火災発生時の初期消
火に使用するために
設置しています。 

大規模な火災の消火活動に活躍しま
す。専用のマンホールにある消火栓
にスタンドパイプを差し込むと、毎
分１００リットル以上の放水ができ
ます。 

                  

 

 70年前に現在の地に工場を 

構え、今日まで、さまざまなブ 

ランドから発注を受け、洋服・ 

生地を染めています。工場の中 

には大小さまざまな機械が並ん 

でおり、一度に100㎏の生地 

を染められる機械もあるとのこ 

とです。色の調合も一つ一つ行っており、色の調合に関する資料が、まるで図書館のよ

うに並べられていました。「あの時に染めた色がいい」とこだわりの注文を受ける時も

あり、「調合の資料は捨てられない」とのこと。それでも、同じ色を出すのは難しく、

何回も試し染めをするそうです。専務の川合章さんは、「毎年、言問小学校の生徒さん

が社会科見学で来てくれている。これからも地域と一緒に頑張っていきたい。」とお話

しされていました。（川合染工場ホームページ：http://kawai-dyeing.com/） 

専用のマンホールのふたを外
すとトイレとして使用できま
す。墨田中学校敷地内に設置
されています。 
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