
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  昭和 11 年に建てられた、

鉄筋コンクリート 3 階建ての

小学校です。令和５年 2 月 27

日に校舎及び講堂が登録有形

文化財に登録されました。

櫻茶ヤ 

弘福寺 

言問小学校 

隅田公園バス停 

言問団子 

須崎会館 

長命寺桜もち 

長命寺 

隅田川 

桜橋通り 

交番 

墨堤通り 

入舟 

道成寺 

ふ多葉 
美家古本店 

少年野球場 

言問幼稚園 

隅田公園バス停 

見番通り入口バス停 

水戸街道 

向島の花街： 江戸時代から風光明媚だったこの地に、明

治時代、料理屋が置かれたことが起源。最盛期には、1000

名以上の芸奴が在籍していました。現在も東京の芸者の約

半数が向島に在籍しています。

見番通り 

言問団子 

 植木師の外山佐吉が

江戸時代末期に創業。

「言問」の名は、在原

業 平 の 和 歌 に 由 来 す

る。 
日本で最初の少年野球場

です。王貞治もこの野球

場で練習しました。 

三とも通り 

向島めうがや 

⾧命寺・桜もち 

 徳 川 家 光 が 鷹 狩 の 際

に、急に病を催し、境内

の井戸水で薬を服用し、

たちまち快癒したので、

こ の 水 を ⾧ 命 水 と 名 付

け、寺の名前を⾧命寺と

改めたとされています。

桜もちは 1717 年に土手の

桜の葉を塩漬けにし、桜

もちとして、門前で売り

始めたのが起源。隅田川

七福神では、弁財天を祀

っています。 

2010 年まで、ここには墨田

区屋内プールがありました。 

三とも通り：以前こ

の通り沿いには料亭

「三とも」がありま

した。この通りは江

戸時代から存在し、

通りの横には川が流

れていました。 

元電気店の看板は一見

の価値ありです。 

と って も お 庭 が き れ い で

す。 

とってもいい雰囲気な理

髪店です。 

2 階建て木造⾧屋が残った路地。 

  
てくてくコース 

1160m 2300 歩（歩幅 50ｃｍの場合） 

お花見コース 

1250ｍ 2500 歩（歩幅 50ｃｍの場合） 

ウォーキング記録～どのくらい歩いたかチェック

～ １周歩いたら 
１マス塗りつぶし 

ましょう♪ 

お花見コース 

てくてくコース 

10

周 

20

周 

あせらず、ゆっくり続けましょう。 

12.5 ㎞ 25 ㎞ 

11.5 ㎞ 23 ㎞ 

丸常鮨のお店の前には、誰でも座

れるベンチが置いてあります。 

弘福寺： 日本 三禅 宗 の 一つ 黄檗 宗

（おうばくしゅう）の寺院です。本

堂の両翼にある円窓、堂前の月台、

柱に掛かる聯額などは、他の寺院に

例をみない特有なものです。隅田川

七福神では、布袋尊を祀っています。

イラスト：石川 進造 

桜橋通りにはさまざまなお店が並んで

います。散策してみてください。 

映画「こんにちは母さん」の

舞台になりました。 

月笛 

千代田 

セブンイレブン 

向島５丁目店 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「こころ」と「からだ」
と「社会」が相互に 

悪循環に陥る状態 

その予防には、良い

循環の生活習慣を身

に着けることが 

重要！ 

『出掛けよう 1 日 1 回！交流しよう週 1 回！』 

・週 1 回以上歩くことを目標にしましょう！ 

・健康を良好に保つためには 8,000 歩、20 分程度。 

・膝や腰に痛みがある方や 75 歳以上の方は、無理を

せずに 5,000 歩、7 分半程度。 

・歩き疲れたら、少し休憩して世間話をするのも良

いですね！家に閉じこもらないことが重要です！ 

からだ

筋力低下

低栄養

社会

閉じこもり

孤立

こころ

うつ・

認知症

フレイル

予防

栄養

運動
社会

参加

バランス良い食事 

口腔ケアなど 

趣味・仲間 

ボランティアな

定期的な運動 

身体活動 

電柱があれば、どこででも出来る「ちょこっと体操」 

ストレッチ（アキレス腱伸ばし） 筋力強化（スクワット） 

フレイルとは、「健康な状態と、 

要介護状態の中間の状態」 

向島五丁目西町会 

ウォーキング 

マップ 

ふれ～！ふれ～！ 

フレイル予防 
●生活習慣病を予防しま 

しょう。 

●筋力アップをしましょう。 

●ストレスを解消しましょう。 

●認知症を予防しましょう。  

グループでもお一人でも 

こうめ高齢者支援総合センター      

           （０３－３６２５－６５４１） 

こうめ高齢者みまもり相談室 

           （０３－５６１９－６５１１） 

地域リハビリテーション活動支援事業 

 協力 

令和５年１０月発行 

向島 5 丁目西町会の皆様 
令和 5 年 10 月 7 日撮影 

【隅田公園入口の交番】 

【 銭 湯 】 

【 多くの見番 】 

【 市電の停留所 】 

（上:向島 5-17-10

付近、下:向島 5-

31-2 付近）以前

はこの地域に、2

ヶ所の銭湯があり

ました。 

（向島三丁目交差点付近）

水戸街道には東京市電 30

番（向島～須田町）が走っ

ていました。この交差点に

は「向島須崎町」の停留所

がありました。この電車を

使って通学した方も多かっ

たようです。 

（向島 5-1 付近）この交差点の角に交番があ

りました。地図上に印が書かれています。 

向島五丁目西町会には、多くの料理

屋があり、そこに出向く芸者屋も多

くありました。これらの業者が集ま

ってつくられた組合事務所（見番）

は 6 か所もありました。とってもに

ぎわっている様子が伺えます。 

その他にも、隅田川沿いには、各学

校の漕艇があり、学生さんも多くこ

の地域を訪れていたのではないでし

ょうか。地図上には今も存在するお

店などもあり、昔の地図を片手に想

像しながら地域を歩くのも楽しいと

思います。 

【 全体を通して 】 


