
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行日：令和５年７月１日発行 第２31号 

発行元：すみだ福祉保健センターデイサービス 

 

 

すみだ福祉保健センター 

デイサービス
便り

すみだ福祉保健センター デイサービス営業時間月～土 8：30～17：15（年末年始休）TEL03-5608-3712 

         ※お電話でのご連絡・お問い合わせは営業時間内にお願い致します。 

 

 

 今月のカレンダーは、 

『唱歌を描こう』がテーマで

す。懐かしい夏の唱歌の情景

を思い浮かべながら絵を描き

起こすという新しい取り組み

をしています。皆さん絵を思

い浮かべて表現することに、

とても苦労されていました。 

皆様こんにちは。前高野理事長の後任として、墨田区社会福祉事業団の

理事長に６月２０日付で就任いたしました岸川紀子でございます。 

当事業団は、お子様から、障害のある方、ご高齢の方々など、多くの方

を対象に、福祉と保健が連携した、総合的な福祉サービスを、墨田区とと

もに展開しています。 

皆様が通われているデイサービスや機能訓練においても、利用者の皆様

に寄り添いながら、幅広い職種の専門職スタッフにより、質が高く、かつ

利用者の満足度の高いサービスを提供できるよう心掛けています。 

これからも、地域の皆様の期待に応えられるよう、全職員一丸となっ

て、努力してまいりますので、どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

墨田区社会福祉事業団 https://sumida-jigyodan.or.jp 

 

 ７月に入りますと、

右の写真のような薄緑

の介護負担割合証が各

ご自宅に届きます。 

 届きましたら、一度

持参してください。確

認させていただきま

す。 

梅雨が明けると夏の暑さが本格化します。 

下のような熱中症対策をしっかり行い予防に努めましょう！！ 

   

 

のどが渇いていなく

ても水分補給 

衣服の調節 

（着すぎない） 
適度な運動で汗を 

かき、暑さに慣れる 

エアコンの活用 

（28 度以上なら 

エアコンを使う） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

日頃から、当センターをご利用いただきありがとうございます。 

令和５年１月から２月に実施しました、利用者アンケートの結果を 

一部ではありますがご報告いたします。１８３名にアンケートを配布し、159 名（86.8％）の方から 

回答をいただきました。アンケートへのご協力ありがとうございました。 

半日コース 

①リハビリの内容について満足度はどれくらいですか？という質問では 

73.5％が大変満足・満足と回答されました。「訪問リハビリの方と連携

されているようで助かります」「リハビリを受けてから転ばなくなりまし

た。」「専門的に指導頂きとても助かります。」と言う好意的な意見をい

ただきました。一方で「後半に時間があまってしまうので役立つ情報や座

って出来るストレッチ運動等もして頂きたいです。」「毎回同じ内容で何

か変化が有ったら良いかなと思います。」と言う希望や要望が挙がってい

ます。令和 5 年 6 月よりリハビリ機器の入れ替えを行うにあたり、この

アンケート結果を参考にプログラム作成と丁寧な説明を行い、利用者の能

力維持・向上に繋げていきたいと思います。 

 

【編集後記】認知症基本法が 6 月 14日に成立しました。厚労省は、2025 年に 700 万人、65 歳以上の 5
人に 1 人が認知症になると推定しており、他人事ではありませんね。 

この法律の目指すところは、認知症の人が社会の活動に参加する機会を確保したり、相談体制を整備した
り、国民の理解を促進することなどを基本理念としています。認知症の人が暮らしやすい社会の実現が目的と
なり、デイサービスに来所するのも社会活動への参加の機会となります。その中で、私たちは、利用者の皆さ
んが尊厳を持ちながら、生き生きと生活するお手伝いをしていきたいと思います。（編集長 RT） 

 

 

 

6 月 14 日に行われた、セカンドステージセ

ミナーで理学療法士の職員が体操の指導を行い

ました。 

多くの区民の方が墨田 

区役所のホールに集まり、 

体を動かしました。 

他に歌や民話のプログ 

ラムもあり、楽しい時間を 

過ごされました。 

今月のイラスト 
今月のイラストは１日コースご利用中の

梅田浩司さんの墨絵風朝顔です。    

デイサービスをご利用中に、サインペン

で書いた線を水でぼかし、顔彩で色を塗っ

てくださいました。 

 

① リハビリの内容について 

満足度はどれくらいですか？ 

1 日コース 

②生活上の課題を捉えた運動プログラムを行っていますがどのくらい

満足していますか？という質問については、前年度よりも満足度が上

がりました。昨年度体操プログラムを一新したことや個別機能訓練の

実施を積極的に行っている効果が表れたと考えています。 

コメントにも好きな活動や、やりたい活動に「体操」「運動」「散

歩」等と回答する利用者も多く、既存能力の維持・向上を希望する方

が多いことが伺えました。一方コメントから体操や運動を負担に思う

方も一定数いるので、無理のない範囲で能力の維持につながるような

運動ができるように考えていきたいと思います。 

②生活上の課題を捉えた運動プ

ログラムを行っていますがどの

くらい満足していますか？ 

 

コロナ禍で実施

出来なかった調理

実習を、6 月 7

日(水)に 2 年半ぶ

りに行う事が出来

ました。 

5 月 27 日(土)にセン

ター保健室にて高次脳機

能障害を持つ方のご家族

が集まり、日々の生活の

中での困り事を発表し、

意見交換を行いました。 

調理実
習

蒸したての‟チーズ蒸しパン”は

美味しいと好評でした。 


