
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行日：令和５年５月１日発行 第２２9号 
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すみだ福祉保健センター 

デイサービス
便り

すみだ福祉保健センター デイサービス営業時間月～土 8：30～17：15（年末年始休）TEL03-5608-3712 

         ※お電話でのご連絡・お問い合わせは営業時間内にお願い致します。 

 

 

 今月のカレンダーは塗

り絵です。塗り絵は、指

先を動かしたり、構図を

考え色を塗る順序を決め

たりすることで、脳が活

性化されるそうです。そ

のため、認知症の予防や

リハビリにとても役立つ

と言われています。 

新型コロナウイルスの感染症法上の位置づけについて、5 月 8 日に季節性インフルエンザなどと同

じ「5 類」に移行します。すみだ福祉保健センターのデイサービスでは５月８日から新型コロナウイ

ルス感染症への対策を次の通り、一部変更します。 

高齢者のご利用が多いハイリスク施設になりますので、今後もご協力いただくことが多いかと思い

ます。どうぞよろしくお願いいたします。（国や区の方針により、対応が変更になる場合があります。） 

 

 

 

バスの対応について 

検温：自宅で検温をしている場合は、バスでの

検温はしません。自宅で検温していない場合の

みバス乗車前に検温を実施します。 

消毒：バス乗車時のアルコール消毒は終了しま

す。希望者のみ消毒をします。お声がけ下さい。 

 

墨田区社会福祉事業団 https://sumida-jigyodan.or.jp 

新型コロナウイルス発症時の休みについて 

※お休み日数は当面変わりありません。  

ご本人が発症：発症日を 0 日目として 10 日

間はお休みとなります。10 日後も発熱が続い

ている場合は解熱後 24 時間が経過するまでお

休みをお願いします。 

同居家族が発症：念のため７日間のお休みをお

願いします。 

１年前に本誌で取り上げた、高次脳機能障害

グループ「きずな」の皆さんが作成し、こうめ

高齢者支援総合センターへ寄贈したプランター 

が、地域の方々のサーク

ル活動に活用されていま

す。サークル「そらま

め」では水やりや、定期

的に花の植え替えをして

います。センター正面玄

関前横の公園にあります

ので、お寄りの際は是非

ご覧ください。 

感染予防対策について 

・高齢者の多いハイリスク施設のため、引き続きマ

スクの着用をお願いいたします。 

・来所後や、飲食前の手洗い、アルコール消毒を引

き続きお願いいたします。 

・来所日は自宅で検温をお願いします。37.5 度以

上の時はお休みをお願いします。体温表の配布は終

了します。 

・お茶の提供時はパーテーションを不要とします。 

・おやつ、昼食提供時は向かい合う時のみパーテー

ションを使用します。 

・飲食時は黙食を継続します。 

・室内の換気を継続します。 

・飲食前後のテーブルの消毒を継続します。 

・マスク装着の上で声出しや合唱、カラオケを開始

します。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

4 月より皆様のリハビリテ

ーションのお手伝いをさせて

頂きます、柏原です。どうぞ

よろしくお願いします。 

 

【編集後記】 新型コロナの流行が始まって初めての春は、3月末に雪が降りました。その後初めての緊

急事態宣言が出て世間は静かになり、異様な雰囲気の中で、気持ちが沈みがちな日々でしたが、この 3 年

間、皆様のご協力で、デイサービスの中で感染が広がることはありませんでした。 

 3年経過し、5月 8日からは、感染症の分類が 5類になることで、様々な対応が緩和されます。当セン

ターは高齢者施設ということで、マスク着用等の予防対策は当面継続しますが、少しずつ緩和を進めてい

きます。引き続きの感染対策をお願いしつつ、楽しく人生を送りたいものです。（編集長 RT） 

すっかり日が長くなり、季節の流れを感じま

すね。 

私は小学生の頃、リコーダー部に入っていた

のをきっかけに現在でも趣味として時々演奏を

しています♪ 

 

高次脳機能障害者のご家族の方々を対象に

「家族の集い」を開催いたします。日々の出来

事など、お話しにいらっしゃいませんか？ 
 

日時：5 月 27 日(土)14 時～15 時 30 分 

場所：すみだ福祉保健センター1 階保健室 

問い合わせ先：03-5608-3738 

すみだ福祉保健センター 

高次脳機能障害担当：山本 

        

今月のイラスト 
今月のイラストは１日コースご利

用中の相馬加代子さんの藤の塗り絵 

です。繊細で美しい藤の花の色が 

色鉛筆で表現されています。 

 

 

最近はリコーダー専用の

楽譜も売られ、伴奏音楽

として CD がついている

ので、一人でも本格的な

セッションが楽しめま

す。新型コロナ感染症の

流行が落ち着いたらセン

ターでも演奏できれば良

いなと思っています。 

 

 前任の冨

士自動車株

式会社の良

い所を引き

継ぎつつ、

より良いサ

ービスが提

供できるよ

うに頑張り

ます！！ 

 4 月より機能訓練課で週

2 回の勤務をさせて頂きま

す。どうぞよろしくお願い

します。 

 

 4 月よりデイサ

ービス課の相談員

として異動となり

ました、葉本(はも

と)です。笑顔で頑

張ります。 
相談員 

葉本 綾子 

介護職員・相談員 

 柏原 由季 

看護師 

紺野 肖子 

 ４月になり、デイサービス課と機能訓練課に 

新しい仲間が加わりました。よろしくお願い 

いたします。 

送迎バスの運行会社が大新東株式会社に代わって１か月

が経過しました。新しいドライバーさんの紹介です。 

 現在設置されているリハビリ室の機器

がリニューアルされます！ 

工事日は、5 月下旬から６月の日曜日

で調整中です。半日コースがお休みにな

ることはありません。 

詳細が決まりましたら 

ご報告します！ 

皆さま、お楽しみに‼ 

リハビリ室の機器が変わります！

1 日コース 

看護師 遠山むつみ 


