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すみだ福祉保健センター 

令和４年 9 月号 

すみだ福祉保健センター デイサービス営業時間月～土 8：30～17：15（年末年始休）TEL03-5608-3712 

         ※お電話でのご連絡・お問い合わせは営業時間内にお願い致します。 

 

今月のカレンダー 

 今月のカレンダーは

書道教室で書いた作品

をカレンダーにアレン

ジしました。それぞれ

秋らしい言葉を選び、

真剣に取り組んでいま

した。今後、書道カレ

ンダーの機会を増やす

予定です。 

緑寿：梅澤利惠子様 

古希：小林静子様 湯本和子様 松浦清様 

喜寿：大澤敏男様 星本金一様 谷岡繁一様 

傘寿：田中洋子様 

米寿：小野孝治様 河村克之様 中澤米子様  

矢島薫様 坂上トシノ様 

卒寿：上野昭子様 奥野木薫様 小堺正悟様  

佐野肇様 丸山翠様 

白寿：大谷たみ様 根岸房江様 

百寿：林富子様 

百五賀：岩﨑藤雄様 

百七賀：岡安千代様 

 

＊氏名順不同 

＊数え年で計算 
  

 

                 

 １０月３日（月）から１０月７日（金）に、

本所歯科医師会の協力のもと歯科検診を行いま

す。今年は新型コロナウイルス感染症予防を講

じながら診察も行う予定です。口腔内の気にな

ることを、直接歯科医師に聞くことができる良

い機会です。是非ご活用ください。感染症が気

になる場合や日ごろ歯科受診をしているため、

歯科検診が不要な方はあらかじめお伝えくださ

い。９月半ばに改めて紙面にてご案内します。 

墨田区社会福祉事業団 https://sumida-jigyodan.or.jp 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

  

 

熱中症かな？と思ったら  
 

① 涼しい場所に移動 

② 衣服やベルトを緩める（服を水で濡らして風を当てる） 

③ 保冷材などで脇の下・足の付け根を冷やす。 

④ よく冷やしたお茶やお水を飲む。 
 

コップをしっかりと持てない時や、水分が取れても 

症状が治まらない時は救急車をすぐに呼びましょう。 

 

【編集後記】新型コロナウィルスの流行により、インターネット上での会議などが増えました。テレワー

クや、オンライントークイベント、様々なセミナー、旅行や飲み会も画面上でできるようになり、外出し

なくても、楽しんだり学んだりおしゃべりする機会が増えました。しかし、直接経験することが減り、体

力は低下したと感じることも多いです。東京は感染者数が減ってきたとはいえ、医療現場は疲弊し高齢者

施設はいつもドキドキしています。引き続きの対策とご協力をよろしくお願いします。（編集長 RT） 

（編集長 RT） 

～今月のイラスト～ 

今月は 1日コースご利用中の 

高橋リツ子さんのイラストです。

絵手紙塗り絵を色鉛筆で塗った作

品です。微妙な陰影が見事に表現

されていて素敵ですね。 

 引き続きイラスト募集中です。 

 

 
 毎年開催している書道教室を

今年も行いました。先生から大

きな花丸を貰って、皆さんお顔

がほころんでいまし

た。             

高次脳機能障

害グループ「き

ずな」では、外

出活動後に新聞

づくりを行って

います。司会や

サポート係な

ど、役割を決め

新聞を作成しま

した。新聞は、

理学療法室に掲

示しています。

ぜひ御覧下さ

い。 

 

書道教室を実施しました 

新型コロナウイルス感染症対策を実

施しながら、教員を目指す大学生の介

護等体験を受け入れています。学生は

開始 14日前から毎日体温測定などの

健康観察を行っています。 

学生の介護等体験は１２月の 

中旬まで不定期に 

実施します。 

よろしくお願い 

いたします。 

 シリーズ 3回目の最終回は予防と対処です。 

予防法その１，夏を通して暑さに負けない体を作る 

・水分をこまめに取りましょう。 

・通気性や吸水性の良い寝具を使い、エアコンや扇風機を

適度に使って睡眠環境を整えましょう。寝ている間の熱中

症を防ぐと同時に、日々ぐっすりと眠ることで翌日の熱中

症を予防します。 

・バランスのよい食事をとり、丈夫な体をつくりましょ

う。塩分も適度に摂取してください。 

予防法その２，日々の生活の中で暑さに対する工夫をする 

・気温と湿度をいつも気にしましょう。併せて熱中症指数

を気にすると尚よいでしょう。「いま自分のいる環境がど

のような状態なのか」を知ることは、熱中症予防のたいせ

つなポイントです。 

・気候に合わせた衣服を工夫しましょう。 

高齢者は衣服を着込みがちですが、 

発汗して水分が不足しやすくなり 

ます。涼しい服装に努めましょう。 

 


