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すみだ福祉保健センター 

令和４年 8 月号 

すみだ福祉保健センター デイサービス営業時間月～土 8：30～17：15（年末年始休）TEL03-5608-3712 

         ※お電話でのご連絡・お問い合わせは営業時間内にお願い致します。 

 

今月のカレンダー 

 今月のカレンダー

は、絵手紙で昔の懐か

しい玩具を描きまし

た。絵を描きながら

「子供の頃、こういう

ので遊んだ。」と会話

が盛り上がっていまし

た。色とりどりのカレ

ンダーができました。 

 

 

 
 1日コースでは七夕飾りを作っ

て楽しみました。 

作った飾 

りに短冊を 

付けて色々 

な願い事を 

書きました。               

私はデイに来た時に

３周と決めて歩いて

います。みんなで歩

くと楽しいです。 

デイサービスでは、１周約６０mの廊下を積極的に使って歩行練習を実施しています。 

１日コースではそれぞれの利用者さんごとに目標を持って歩いている人が多く見られます。半日コー

スでは、セラピストと歩行フォームのチェックや、持久力を付けるために廊下を活用しています。 

 

みんなが頑張っ

ているから、私

も頑張ります。 

 

背筋を伸ばし

て歩いて下さ

い。上手に出

来ています

よ！ 

 

体が横にブ

レないよう

に、ゆっく

り歩きまし

ょう。 

 
願いが叶います

ように・・・ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

負担割合証提出のお願い 

  

 

・気温が高い ・日差しが強い   ・急に暑くなった日 

・湿度が高い ・閉め切った室内  ・熱波の襲来 

・風が弱い  ・エアコンの無い部屋 

 

【編集後記】毎年、錦糸町周辺を中心に開催されていたすみだストリートジャズフェスティバルが、今年

は３年ぶりに１０月に開催予定です。昨年は、現地開催を予定していましたが中止になりました。その中

で、今年はゴスペルクワイアが復活します。練習が再開され、たくさんの人数で、久しぶりに懐かしい顔

と声を合わせると、元気になりました。我慢をし続ける日々が続いている中で、自分なりの楽しみを見つ

けると、心の持ちようが違います。（編集長 RT） 

 

７月７日に小梅保育園の園児たち

が七夕飾りをもってデイルームに来

ました。デイサービスで利用者さん

が作った七夕飾りと交換しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月１４日は、園児たちが手作りの

8月のカレンダーをもってきてくれ

ました。デイサービスからは４人が

代表して、１階玄関ホールで受け取

りました。 

高次脳機能障害グループ「きずな」の皆さんが、まちなか

農園プロジェクトで創設された、たもんじ交流農園にて畑作

業体験を行いました。追肥や水やり、雑草取りなどの作業を

行った後、ナスやトマトの収穫も行いました。それぞれ役割

を担い、その役割に応じた行動がとれるようになること、何

か問題が発生した場合に、利用者間で相談して解決できるよ

うになる事などを目指し畑作業体験を行っています。 

先月号に続き、シリーズ２回目は熱中症を引き起こしやす

い環境とその症状になります。危険な環境がわかれば予防法

が、症状がわかれば早い対処ができるようになります。 

熱中症を引き起こしやすい環境 

・ほてり      ・頭痛   ・意識がおかしい 

・筋肉がつる    ・吐き気  ・けいれん 

・めまい、立ち眩み ・倦怠感   

 上記のような状況を覚えておくとともに、①水分をこま

めに取る、②エアコンを使う、③しっかり食事をとり睡眠

をとるなどの予防をしましょう。３回目は熱中症の予防と

対処法についてご案内します。  

熱中症の症状 

７月から負担割合証が

区から発送されていま

す。新たな負担割合証

がお手元に届きました

ら、内容を確認させて

頂きます。通所時にご

持参ください。 

～今月のイラスト～ 

今月の表題横のイラストは、１日コー

ス利用中の長谷川ヨシヱさんが描いた

バナナです。美味しそうですね。 

引き続きイラストを募集しています。 
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