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すみだ福祉保健センター 

令和４年 7 月号 

すみだ福祉保健センター デイサービス営業時間月～土 8：30～17：15（年末年始休）TEL03-5608-3712 

         ※お電話でのご連絡・お問い合わせは営業時間内にお願い致します。 

 

今月のカレンダー 

 今月のカレンダー

は、夏の花や野菜で

す。顔彩と色鉛筆で

色付けをしました。

自由課題もあり、そ

れぞれ個性的なカレ

ンダーに仕上がりま

した。 

 

アンケート結果を踏まえ、今後についての展望 

＜半日コース＞利用者の心身機能や生活状況の

変化を的確に把握して利用者が効果を実感でき

るようなプログラムを提供して行きます。また,

多職種が連携して支援を行い、話し合いを重ね

充実したサービスを提供して行きます。 

＜１日コース＞集団体操の内容を見直し、皆で

行う体操にしっかり取り組むことで、下肢筋力

を強化し機能維持向上を図りご自身の自信へと

繋げられるように支援します。                

 令和３年度末に実施したアンケート

へのご協力ありがとうございました。

対象者１７８名のうち、１５２名の回

答がありました。（回収率：85.4％）

一部を抜粋してご報告します。 

 右のグラフ①「職員の言葉遣い、態

度」と②「職員への信頼度」の結果

は、高い評価をいただき、昨年と同水

準でした。 

 

墨田区社会福祉事業団  https://sumida-jigyodan.or.jp 

どちらでもない 

   4.6％ 

① 職員の言葉使い

や態度は丁寧で

すか？ 

②何かあった時職

員に話しやすいで

すか？ 

接遇に関して職員研修を実施している成果と考えています。今後も、利用者支援にあたり絶えず自己

点検や相互点検に努め、人としての尊厳を大切にした接遇を行っていきたいと考えています。 

 皆様はじめまして。６月２１日付けで、前任の横山所長に代わ

りまして、すみだ福祉保健センターの所長に就任いたしました、

大滝信一でございます。 

当センターは子どもから高齢者の方まで多くの皆様が、地域の

中で自分らしく生活できるお手伝いをするため、福祉と保健の枠

を超えて質の高いサービスを提供しています。 

今後、墨田区の高齢化率はさらに高まることが想定されてお

り、センターの役割の重要性もより一層高まってきます。これか

らも皆様の期待に応えられるよう、センターの職員が一丸となっ

て、頑張ってまいりますので、よろしくお願いいたします。 新所長 大滝 信一 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

今月から、熱中症についての情報

を 3回シリーズでお送りします。消

防庁が発表した資料によると、令和

3年 7 月中に熱中症で救急搬送され

た人数は全国で 21,372 人でし

た。そのうち、高齢者が約 56％を

占めています。（右グラフ参照） 

 

次回は熱中症になりやすい環境とその予防についてまとめます。  

 

 

 

 

 

次回は熱中症になり易い環境とその症状についてまとめます。 

 

また、熱中症の発生場所につ

いては、住居が 40％を占め、公

衆（屋内）も含めると、約

47％の人が建物の中で発生して

います。 

 以上のことから、熱中症は 

高齢者がなり易く、屋内で発生 

し易いということがわかりま

す。 

 

【編集後記】書店主催で、書籍発売を記念して著者の講演が配信されることが増え、最近、視聴にはまっ

ています。先日も精神科医の著者が毎日を楽しめる考え方についてお話されました。コロナ禍で、我慢を

し続けているなかで苦しいことも多いかと思いますが、苦しいことをなくすのではなく、小さい楽しいこ

とを増やし、相対的に楽しいことが多くなれば良いとお話していました。美味しかったことや映画を見て

楽しむなど、日々の小さな楽しさを積んでいくように意識すると良いそうです。（編集長 RT） 

４回目の新型コロナワクチン接種券が、５月２５日か

ら順次発送されています。ご確認ください。ワクチンを

接種したときは職員にお知らせください。 

 
 ケアマネジャーの方々に、すみだ福祉保健 

センターの半日コースと１日コースの特色 

を知ってもらうために、「ケアマネジャー見 

学会」を実施しました。参加されたケアマ 

ネジャーから、「半日コースはマシンが多 

くて本格的だと感じました。」「利用者の 

皆さんがリハビリを頑張っている姿に感動 

しました。」と感想をいただきました。 

５月１８日（水）、避難用滑り台

を使用しての防災訓練を職員で行い

ました。車いすの方が、２階から滑

り台を使って避難する練習を行ない

ました。シートや大きなバスタオル

を使用し、安全に移乗できるよう工

夫しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 6月 8 日（水）、利用者の皆さ

んも参加し、避難訓練を行いまし

た。地震後の火災を想定して、２階

から 1階への避難練習をしまし

た。久しぶりの階段に緊張している

方もいましたが、職員が付き添って

訓練できました。 

 

６月２０日～２２日に職員の PCR検査を実施しまし

た。検査結果は全員陰性でした。 

 

 

今年度は、感染症対策を実施しながら大学生の介護等体

験の実習を受け入れます。よろしくお願いいたします。 

高齢者 

56.7％ 

成人 

32.2％ 

少年 

10.3％ 

住居 

40.7％ 

道路 

17.3％ 

公衆（屋外） 

11.4％ 

仕事場 

10.1％ 

公衆（屋内） 

7.0％ 

～お知らせ～ 

～今月のイラスト～ 

題字横のイラストはデイサービスご利用中の

志村成昭さんが描いたハイビスカスです。 

随時、皆さんからのイラストを募集していま

す。是非ご応募ください。待っています！ 


