
すみだステップハウスおおぞら

ひだまり      

　

本紙は、御利用者様と職員の共同制作です。

４月から新しい利用者様、職員を迎えて新年度が始まります。楽しい行事や活動がたくさんあります。

楽しみにしていてくださいね！

≪たちばなカフェ≫ たちばなホーム様にご招待いただき、入居者の皆様と喫茶や創作活動を楽しみま
した。ご高齢者との交流は、ひだまり利用者様にとっても良い刺激となっています。

≪フラダンス講習会≫ フラダンス教室の先生をお招きしてレッスンを受けています。
毎回やさしいダンスを教えていただけるので、皆さん嬉しそうに踊っています。

≪買物実習・調理実習≫ 近隣のお店でお買い物をして、調理をしました。フルーツポンチ、どら焼き、
クレープを作りましたが、どれもとても美味しかったです。

今回は、昨年度実施した活動をご紹介します。


