
　

すみだステップハウスおおぞら

ひだまり      

本紙は、御利用者様と職員の共同制作です。

～ご協力のお願い～
ご不要になりましたレジ袋・タオル・布切れ等ありましたら、ご寄付をお願いします。

今年のバスハイクは、埼玉県にある東武動物公園に出かけました。両日とも天候に恵まれ、ゆっくり園内を散策することができました。園内

にはサルやゾウ・ライオンの他、日本の動物園では珍しいホワイトタイガーの親子を観ることができました。生き生きとした動物たちの姿に

歓声をあげたり、笑顔で見つめるなど皆さんそれぞれ楽しまれていました。

10月17日（金）にひだまり運動会を開催しました。各班プラカードを持っての入場行進、玉入れや花文字競争、く
す玉割りを行い、午後はラーメン体操やすみだ音頭、フラダンスを踊って楽しく身体を動かしました。 競技で使用
する道具は、利用者様と職員で一緒に準備しました。みんなで作り上げた楽しい運動会でした。

10月2、3日に行ったバスハイクと17日に開催されたひだまり運動会の様子をお伝えします。

ホワイトタイガー
は国内で30頭ほ
どしかいない希
少なトラです。皆
さん興味深そうに
鑑賞されていまし
た。

昼食のお弁当は「おい
しい」との声が聞かれ
ました。
ボリューム満点で、お
腹いっぱいになりまし
た。

班ごとの入場行進は、拍手と歓声に包
まれました。


