
避難訓練

すみだステップハウスおおぞら

ひだまり

　

体重測定（Ⅱ班）
体重測定（Ⅲ班）
体重測定（Ⅰ班）
整形外科相談
内科相談

保健の
お知らせ

  8日(月)
１０日(水)
1１日(木)
18日（木）
2４日（水）

行事の
お知らせ

26日(金)

令和5年 5月
第 156 号

本紙は、御利用者様と職員の共同制作です。

～ご協力のお願い～

ご不要になりましたレジ袋・タオル・布切れ等
ありましたら、引き続きご寄付頂けると助かります

よろしくお願いいたします

散歩

創作

園芸 レクリエーション宮前橋公園まで行き、作業を行ないます。

季節ごとの創作（色塗りや貼り絵）を頑張っています。

新年度 活動の紹介です !
施設近くの川沿いや亀戸中央公園まで散歩に行きます。

広いホールでレクを楽しみます。


