
 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年４月から自由参加になります 

ので、直接ホールにお越しください。 

今より参加しやすくなります。 

皆さんで楽しく体操しましょう♪ 

※ ホールに用意してある名簿に個人番号 

または名前の記入をお願いします。    

梅若ゆうゆう館 
 


