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うめわか通信 ６月号 

～ 月刊デイに掲載されました！ ～ 

こどもの日 

「端午の節句

御膳」と墨田

区浴場組合か

らいただいた

菖蒲で入浴を

楽しみました 

 書初め大会の作品の中から「一文字コンテスト」に応募

し、「味わい深いで賞」に松坂さんが選出されました。 

うめわかでは3年連続の受賞となります ＼(^o^)／ 

 また、「自慢のレク・クラフト大集合」では、リハビリ

コースが作成したアマビエの作品が、俳句の部では白木さ

んの作品が入賞し掲載されました! 

 これからも皆さまの心のこもった作品をどしどし応募し

ていきたいと思います。 

久しぶりの「読み聞かせの会」 

一文字コンテスト 

「味わい深いで賞」受賞！ 

おめでとうございます♪ 自慢のレク・クラフト 入選！ 

貼り絵作品 「アマビエ」 

俳句部門受賞！ 

おめでとうございます♪ 



 

      ～ おやつ作り ～ 

 

～ 社内研修レポート！ ～ 

～ 避難訓練を行いました ～ 

 今回のテーマは「緊急時の対応について」でした。 

 窒息や意識消失などの万が一の緊急時に、職員が適

切な対応を速やかに取れるようにするために、毎年

行っています。 

 知識を再確認する事によって、緊急時の対応をど 

の職員も行えるよう努めております。 

 今年度、避難訓練は火災・水害・地震を想定

した訓練を実施する予定です。４月、５月は火

災を想定した避難訓練を実施しました。 

 ６月は水害を想定した訓練を実施します。地

震の発生も増えてきております。ご自宅でも災

害時の避難方法や必要物品等の確認をしましょ

う！！ 

 おやつ作りを5月12日～15日に行い、

今回は「フレンチトースト」を作りま

した。初めてパンを使ったおかし作り

でした。 

 牛乳をしみこませたパンを切って焼い

て、盛り付けをして、手際よく作るこ

とができました。ふんわり、やわらか

で皆さんからも「美味しい」との声が

いっぱいでした！ 

防災頭巾をか

ぶり中庭へ移

動しました。 



 

  石川 真司
いしかわ  しんじ

 

「福祉用具専門 

    相談員」  

 

      

 日時：6月13日（火） 

  午後１時３０分～３時 

  （受付開始 １時1５分～） 

 

内容：介護保険についての講義 

   デイサービスの体操紹介 

    

場所：うめわか高齢者在宅サービス 

    センター 会議室 

※ 詳細は別紙にてお知らせいたします。 
  ご参加お待ちしております。 

 デイサービス直通電話 ５６３０－８１９１（午前８時３０分～午後５時１５分） 

～ うめわかデイ介護者講座 ～ 

  篠原 秀実
しのはら  ひでみ

 

  「社会福祉士」 

≪ うめわか高齢者支援課 ≫ 

 ～ 利用者満足度調査 ～ 

 今後のサービス向上に活かすた

め、アンケートを６月５日（月）

から配布いたします。 

ご多忙と思いますが、ご協力をお

願い致します。また、結果に関し

ては書面にてご報告させて頂きた

いと思います。 

7月1日(土)までに 

ご回答下さい。 

 高齢者が住み慣れた地域で安心して暮らし続けるために、介護や

医療・認知症など様々な相談に応じる総合窓口です。  

※ ご協力をお願いいたします。 

令和５年度 新型コロナワクチン接種が開始となります。 

５月８日～８月３１日までに、かかりつけ医と 

相談の上すすめて下さい。 

接種された方はお知らせください。 



  ○●○ うめわかコース ○●○     

  △▼△ リハビリコース △▼△     

 ◇◆◇ わかくさコース ◇◆◇ 

 

  「セラバンド」というゴムの伸縮性を

活用し体操できるリハビリの道具を新た

に導入しました。 

 セラバンドは、どんな運動なんだろ

う？身体のどこの部分に効果があるんだ

ろう？職員も一緒になって行いますので

ぜひ皆さんも挑戦していきましょう！！ 

 わかくさクラブに新しいコースが増えて１年が経ち、在籍する方も着々と

増えて参りました。 

 クリーン活動や、認知症予防のシナプソロジー等、このコースならではの

活動を元気に行っています。少人数ではありますが、活気のあるコースで

す！！ 

 うめわかの朝の会は「おはようございます！」の挨拶のほか 

「グッドモーニング！Good Morning！」と英語の挨拶や手話による手先

を使った表現豊かな挨拶が増えました。 

 色々な文化に楽しく触れ、また日々の出来事の紹介から話題が広ま

り、ワクワクするような一日が始まります。 

 手をあげる運動 


