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うめわか通信 ５月号 

～ 新年度を迎えて ～ 

 今年は、桜はいつ咲くのだろうかとかなり 

待たされた年になりました。幸い暖かい日が続き、 

桜も咲き、春を感じることができました。これからは外出に適した季節になり

ます。 

 お天気のよい日は、ご近所をお散歩され、季節のお花や鳥の鳴き声をお楽し

みください。 

 シルバープラザ梅若でも、皆様が楽しく快適に過ごせるように職員一同力を

合わせて支援していきますので、よろしくお願いいたします。 

 

                     シルバープラザ梅若館長 髙村弘晃    

 

私たちがお迎えに

行きます！ 

 春原 田中 

～ ドライバー紹介♬ ～ 

 高島 井上 

 永澤 金子 



 

 ～ お休み連絡について ～ 

≪ メールでの欠席連絡について ≫      

 確認の関係上、当日の8時15分までの連絡をお願いします。  

 それ以降になる場合は、電話での連絡をお願いします。  

  dayservice.umewaka@sumida-jigyodan.or.jp 

       ０３－5630－8191 （デイサービス直通） 

ご連絡はこちらへお願いします。 

 メールの記入事項 

 件  名   【 欠 席 連 絡 】 

利用者氏名  （必ずフルネームでお願いします） 

 休 む 日   〇月〇日（〇曜日） 

 理  由    受診    体調不良 等 

メールアドレス者の名前・本人との関係 

 この４月から館長になりました。高村です。利用者

様が快適に楽しく過ごせるようにがんばります！よろ

しくお願いします！ 

 毎朝座禅道場で座禅してから出勤しています。趣味

は陶芸で、茶話会中心のゆる～く楽しく障害者向け陶

芸教室を開いています。また、住んでいる市川では自

治会長を任されています。 

お休みの連絡は電話・ご利用時持参の連絡帳をご利用ください。 

また、メールでの欠席連絡も受け付けております。ご活用ください。 

確認し、返信をさせ

ていただきます。 

≪ シルバープラザ梅若 ≫ 

 館 長 

  髙村 弘晃
たかむら  ひろみつ

 

≪ シルバープラザ梅若  
    デイサービス課 ≫ 

 介護福祉士 

  都筑 千夏
つづき   ちなつ

 

 4月１日からうめわかデイサービスに配属にな

りました。 

「つづき ちなつ」と申します。 

皆様と一緒に笑顔をもっともっと増やします！ 

どうぞよろしくお願いいたします。 

( すみだ福祉保健センターから異動してきました) 



 

 

梅若デイサービスの様子をパソコン

や携帯電話などでご覧になれます。

ぜひご覧ください。 

 

4日(土)みどりの日 

6日(月)振替休日 

5月  3日(金)憲法記念日 

 

 デイサービス直通電話 ５６３０－８１９１（午前８時３０分～午後５時１５分） 

ｲﾝｽﾀｸﾞﾗﾑ 

～ うめわか座談会 ～ 

祝日もやってます！！ 

※ 詳しい内容は時期がきましたら、お手紙を配布します。 

～ ＳＮＳによる情報発信を 

      しています ～ 

ﾌｪｲｽﾌﾞｯｸ デイサービスは日曜日お休みをさせて

いただいています。 

※ 5月５日（日）はお休みです。 

～ 家族懇談会 ～ 

介護についての疑問や悩みなどの情報交換とご家族の交流を行う場として、

今年度も家族懇談会を開催します。 

  第１回目 ５月１８日(土)  １３時３０分～１５時００分 

  第２回目 ２月２５日(火)  １３時３０分～１５時００分 

 開催日： 

    7/11（木）、10/11（金）、 

    12/17（火）、1/11（土）、 

    3/11（火） 

時間：13：30～15：00 

場所：リハビリ室 ※変更になる場合は事前にお知らせ致します。 

 介護に関するお悩みや、困りごと等、 

ざっくばらんにみなさんでお話できる会

です。気軽にご参加ください。 

  ～ お薬手帳または薬表、緊急連絡先をご持参ください ～ 

   
記載内容に変更がない場合でも、年１回確認しています。 

まだご持参いただいてない方は、ご協力お願いいたします。   

ご 不 明 な 点 は 職 員 ま で お 問 い 合 わ せ 下 さ い 。  

利 用 者 の 皆 様 の ご 協 力 を お 願 い い た し ま す 。  



令和６年度のデイサービスはこのメンバーで 

運営します！！ 担当部署 令和６年４月 現在 
高村 弘晃
たかむら  ひろみつ

 
シルバープラザ梅若        
館長 

井上 陽子
いのうえ   ようこ 

 
デイサービス課長        
社会福祉士 

白井 みつ枝
  しらい        みつえ     

 

看護師        
機能訓練指導員 

小倉 恵理子
お ぐ ら     え り こ   

 

看護師        
機能訓練指導員 

横山 多佳子
よこやま     たかこ  

 

看護師        
機能訓練指導員 

石井 佐知子
いしい       さちこ   

 

介護職員       
介護福祉士 

方波見 千佳子
かたばみ      ちかこ 

 

介護職員       
介護福祉士 

菊池 智子
き く ち    と も こ

 

介護職員       
介護福祉士 

北爪 恵
きたつめ  めぐみ

 

介護職員       
介護福祉士 

熊木 恵子
くまき   けいこ 

 

介護職員       
介護福祉士 

小林
こばやし

 かすみ 

相談員        
社会・介護福祉士 

酒井 智子
さかい    ともこ

 

介護職員       
介護福祉士 

佐久間 珠美
  さくま      たまみ

 

介護職員        

杉山 由美子
すぎやま    ゆみこ  

 

介護職員       
介護福祉士 

清水 昭子
しみず    あきこ

 

介護職員        

安川 美結
やすかわ   みゆ  

 

介護職員        

菅原 瑠美
すがわら    るみ  

 

介護職員       
介護福祉士 

高尾 一枝
た か お    か ず え

 

相談員        
介護福祉士 

髙橋 麻奈美
たかはし   まなみ  

 

介護職員       
介護福祉士 

林 成己
はやし  しげき

 

介護職員       
介護福祉士・保育士 

近内・アルマ・アルカ
ンタラ 

介護職員 

都筑 千夏
つづき    ちなつ

 

介護職員       
介護福祉士 

野間 スメ子
のま     すめこ

 

介護職員       
介護福祉士 

疋田 明美
ひきた   あけみ 

 

介護職員       
介護福祉士 

向井 美樹
むかい         みき   

 

相談員        
介護福祉士 

戸張 美樹
とばり       みき  

 

介護職員       
保育士 


