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～ ふれあいコンサート＆座談会 ～ 

うめわか通信 ８月号 

今年のコンサートは、初めて夏に開催する事となり、いつもとは違った雰

囲気で行われました。生演奏の調べに合わせ、マスクを着用しみんなで歌い

ました。とても贅沢なひとときでした。

きよしのズンドコ節では、歌はもとよ

り、曲が流れただけで自然と身体が動き

出し、気がつけばみんなでズンドコ体操

を行ない、大盛り上がりとなりました。 

コンサート終了後、何名かのご家族は

座談会に参加してもらい、デイでの様子

を伝えたり話をしたり聞いたりする事で

気分転換をして頂きました。 

ころたんメロン ミニトマト 

 暑さに負け

ずに元気に

成長してい

ます♪ 

おやつの買い出しに行きました 

素敵な音楽に合わせた 

きよしの「ズンドコ節」体操 

新日本フィルハーモニー交響楽団の皆様  

ありがとうございました。 



 

～ 夏の「水分摂取」について！ ～ 

○ 高齢者は水分摂取がなぜできない？ 

水分を控える人も… 

（夜中にトイレに行きたくない） 

病気で水分制限の人もいる 

○ 水分摂取の対策 

のどを渇く前から、こまめに水分をとる！ 

スケジュールを決めて習慣にすることが有効とされています。 

＜ 水分摂取の例 ＞ 
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この６杯で一日に必要な水分量の１.2ℓが摂取できます。それに加えて、 

汗をたくさんかいた後などは特に塩分摂取も必要となります。 

※主治医の先生とご相談しながら取り入れてみてください。 

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ 

のどの渇きを感じにくい 

①起床後 ②朝食後 ③10:00頃 ④昼食後 ⑤15:00頃 ⑥夕食後 

 夏本番となりました。 

 今年も電力需給ひっ迫で節電を呼びかけられています。 

 この地区ではシルバープラザ梅若が涼み処として開

放しております。 

 熱中症にならないように、涼み処やエアコンを

上手に使っていきましょう。 
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 祝日も営業を 

 しております 

 

 ～ うめわか座談会 ～  

～ 嗜好調査のご協力 

 ありがとうございました ～ 

「うめわかクラブ」・「わかくさクラブ」のご利

用者の嗜好アンケートと、期間中に昼食を召し上

がった方にご意見を伺いました。 

 結果は、今後の通信にて掲載いたします。 

 ～ 介護等体験のお知らせ ～  

8月11日(金)  
（山の日）       

 デイサービスでは社会貢献と次世代の育成を目的に、「介護等

体験」や「夏の体験ボランティア」等を受け入れています。 

 今年も８月から夏のボランティアや教員免許の取得を目指す学

生が、社会福祉の役割などについて理解を深める目的で実習に来

ます。 

 未来を担う若者たちが多くの事を学べるように、皆さんにもご

理解ご協力をよろしくお願い致します。 

８月の座談会はお休みです。 

次回は9月11日(月)です。 

（変更する場合があります。） 

      

 

 ～ さくらんぼの会 ～ 

認知症家族介護者教室 

 認知症のご家族を介護してい

る方、または過去に認知症のご

家族を介護されていた方と一緒

に、日頃の思いや不安など、語

り合いましょう。 

日時 ： 8月26日(土) 

     午後１時30分～3時 

場所 ： シルバープラザ梅若 

     ゆうゆう館 会議室 

※ 詳細は別紙にてお知らせいたします。 



 

 うめわかでは笹に飾りつけをしたり、短冊に皆さんそれ

ぞれの願い事を書き、少しでも七夕気分を味わっていた

だきました。皆さんのお願い事が叶いますように…！！ 

★七夕御膳★ 


