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うめわか通信 ５月号 

～ ご挨拶 ～ 

シルバープラザ梅若 デイサービス課長 井上陽子 

壁飾り 

うめわか花壇 

リハビリ室にも花が 
あふれています♪ お花見御前 

花の便りに心躍る季節となりました。 

うめわかデイサービスでも新しいスタッフを迎えて新年度をスタートしました。 

暖かくなりみなさんと一緒にうめわか周辺を散歩してきました。 

一歩外に足を踏み出すと、心地よい風に春の訪れを感じました。桜のほかにも

チューリップやつくしんぼ、タンポポ、雪柳など色とりどり花を見つけることが

できました。 

なによりも利用者さんの表情が明るく、笑顔になるのが印象的でした。 

今年度も皆様が安心して通っていただけるよう、職員一同力を合わせて支援して

いきたいと思いますので、よろしくお願いいたします。 



 

      ～ 第一回 うめわか座談会のご報告 ～ 

～ お知らせ ～ 

※ メールアドレスは、お間違いないようにお願いします。 

  毎月のうめわか通信にも記載しています。   

 4月11日(火)に6名の方に参加をしていただきました。 

自宅での様子や困っている事などを中心に話を聞きま 

した。介護真っ只中の方や介護を終えた方、夫婦で介 

護している方など立場や世代は違いますが、参加者同 

士でアドバイスや共感しあうことでリフレッシュでき 

る場になれたようです。 

★ 5月の座談会はお休みです。 

≪ メールでの欠席連絡について ≫      

 メールでの欠席を受付を行なうようにしました。   

 確認の関係上、当日の8時15分までの連絡をお願いします。  

 それ以降になる場合は従来通り、電話での連絡をお願いします。  

       dayservice.umewaka@sumida-jigyodan.or.jp 

       ０３－5630－8191 （デイサービス直通） 

ご連絡はこちらへお願いします。 

メールの記入事項 

 件  名   【 欠 席 連 絡 】 

利用者氏名  （必ずフルネームでお願いします） 

休 む 日 時  〇月〇日（〇曜日） 

 理  由    受診    体調不良 等 

メールアドレス者の名前・本人との関係 

 
確認し、返信をさせ

ていただきます。 

「きよしのズンドコ節」で思

いっきり身体を動かしました♪ 



 

      

 

日時：5月20日（土） 

  午後１時３０分～３時 

  （受付開始 １時1５分～） 

内容：昼食の試食会  

   各コースの見学 

場所：シルバープラザ梅若 

   ゆうゆう館 ホール 

※ 詳細は別紙にてお知らせいたします。 
  ご参加お待ちしております。 

 デイサービス直通電話 ５６３０－８１９１（午前８時３０分～午後５時１５分） 

4月29日(土)昭和の日 

5月  3日(水)憲法記念日 

   4日(木)みどりの日 

       5日(金)こどもの日 

～ 令和5年度 第1回 

 デイサービス家族懇談会 ～ 

祝日も営業をしております 

 ～ 送迎車のドライバーさん ～ 

 送迎バスの運転は「冨士自動車」のドライバーさん

が行っています。安全運転に気を付け、笑顔でお迎え

いたします。 

≪ デイサービス課 ≫ 

主任  

  高尾 一枝
たかお   かずえ

 

  「介護福祉士」 

 この4月に異動してきました。東向島在

住なので近隣でお会いした時は声をかけ

てくださいね。趣味は野菜栽培で、多門寺

さんの裏にあるたもんじ交流農園とベラン

ダ栽培で楽しんでいます。 

（ すみだ福祉保健センターから異動してきました ） 

春原
すのはら

 
田中 

 

髙島 金子 永澤 井上 

よろしく 
おねがいします 



令和５年度のデイサービスはこのメンバーで 

運営します！！ 担当部署 令和５年４月 現在 
鈴木 一郎
すずき    いちろう

 
シルバープラザ梅若        
館長 

井上 陽子
いのうえ   ようこ 

 
デイサービス課長        
社会福祉士 

北爪 恵
きたつめ  めぐみ

 

介護福祉士 

野間 スメ子
のま     すめこ

 

介護福祉士 

杉山 由美子
すぎやま    ゆみこ  

 

介護福祉士 

佐久間 珠美
  さくま      たまみ

 

介護職員 

菅原 瑠美
すがわら    るみ  

 

介護福祉士 

髙橋 麻奈美
たかはし   まなみ  

 

介護福祉士 

石井 佐知子
いしい       さちこ   

 

介護職員 

熊木 恵子
くまき   けいこ 

 

介護福祉士 

小倉 朝子
 おぐら       あさこ

 

介護職員 

高尾 一枝
た か お    か ず え

 

デイサービス主任        
介護福祉士 

林 成己
はやし  しげき

 

介護福祉士 
保育士 

向井 美樹
むかい         みき   

 

相談員        
介護福祉士 

直井 瑞季
な お い    み ず き

 

相談員 
介護福祉士 

菊池 智子
き く ち    と も こ

 

介護福祉士 

戸張 美樹
とばり       みき  

 

介護職員 
保育士 

白井 みつ枝
  しらい        みつえ     

 

機能訓練指導員        
看護師 

小倉 恵理子
お ぐ ら     え り こ   

 

機能訓練指導員  
看護師 

金子
かねこ

 奈津子
なつこ

 

機能訓練指導員  
准看護師 

中島 苑実
なかじま   そのみ

 

介護福祉士 

小林
こばやし

 かすみ 

デイサービス主任        
社会・介護福祉士 

福澄 陽子
ふくずみ   ようこ 

 

介護職員 

方波見 千佳子
かたばみ      ちかこ 

 

介護福祉士 

近内・アルマ・アルカ
ンタラ 

介護職員 

藤谷 恵子
ふじたに   けいこ 

 

介護職員 

疋田 明美
ひきた   あけみ 

 

介護福祉士 


