
       

       

 

 

      

       

うめわか通信 10月

 デイサービス直通電話 ５６３０－８１９１ （午前８時３０分～午後５時１５分） 

～ 第175号 ～ 

   令和6年9月24(火)発行 TEL代表(03)5630-8008 FAX (03)5630-8633 

   墨田区社会福祉事業団シルバープラザ梅若 東京都墨田区墨田1-4-4 

 https://sumida-jigyodan.or.jp/silverplazaumewaka/dayservice/index 

 E-mail dayservice.umewaka@sumida-jigyodan.or.jp 

ご長寿のお祝いを申し上げます 

うめわか通信 10月号 

【103歳】田口政子様 

【百寿】柳川京子様 

【白寿】柏倉宥子様 

【卒寿】木﨑シノブ様・小林ちゑ様・佐藤司子様・鈴木てる江様・ 

    山中千代子様・山本昭子様 

【米寿】朝賀ヤイ様・阿部雅子様・角谷和一様・近藤きよ様・ 

    佐藤摩利子様・清水菊子様・野村ミチ子様・宮本花子様 

【傘寿】荒川民子様・有路カツ子様・堀内金造様・ 

【喜寿】梅澤正敏様・澁谷喜久江様・永倉正子様 



 

  デイサービスの作品を 

       展示いたします！ 

その１ 

うめわか祭り 

10月12日（土）       演芸大会 

10月18日（金）・19日（土） 作品展 

★ この機会にぜひお越しください♡ 

うんどう会 

その２ 

10月30日（水）  うめわかコース 

10月31日（木）  わかくさコース 

10月26日（土） 午後1時30分 ～ 

新日本フィルハーモニー交響楽団の演奏です！ 

ご利用者ご家族様のご参加も可能です。 

お気軽にお声がけ下さい。 

             う ス ナ ッ プ 

か 
介護等体験に来ている学生が、得意の似顔絵を描いてくれました♬ 

うめわかデイサービスでは、教職を目指す学生の「介護等体験」を 

受け入れています。 

 似てい 

ますね ♡ 

後日、案内を 

お配りします 

ふれあいコンサート 

その３ 
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10月14日(月)       

 

梅若デイサービスの様子をパソコン

や携帯電話などでご覧になれます。

ぜひご覧くださ
ｲﾝｽﾀｸﾞﾗﾑ 

～ ＳＮＳによる情報発信を 

        しています ～ 

ﾌｪｲｽﾌﾞｯｸ 

祝日もやってます！！ 

デイサービスは日曜日お休みを

させていただいています。 

 

 ～ うめわか座談会 ～  

日時：10月11日（金） 

   午後１時３０分～３時 

場所：リハビリ室 

お気軽に 

お越しください！ 

  ９月以降の献立には、紅葉焼きやきのこのご飯、サツマイモのサラダ

や月見うどん、おやつでは、栗まんじゅうや芋のムースで季節に合わせ

たメニューを取り入れてます。煮物が食べやすいとの意見もあったの

で、冬瓜、小松菜や里芋など様々な食材を煮物にしてみました。 
かぼちゃの煮物 

 

 

レクトンより  ～ 嗜好調査のアンケート結果から、    

       献立を工夫しています ～  

 

 レクトン（給食職員）        

 よりお祝いメッセージ 

９月１７日 

◆ 敬老御膳 （９月１6日） 

 栗の赤飯 澄まし汁 

 天ぷらの盛り合わせ 

 ブロッコリーのサラダ   

 白桃羹 



 
コロタンメロン 

大きく育ちました 

すいか割り 

うちわ作り 

グリーンカーテン 

パタパタ ♪ 

暑さに負けない 

 元気に体操 

いち、に、 

 さん、し！！ 

打ち水 

涼しく 

なぁれ！ 

・・・ 今年も墨田児童会館の児童と一緒に「すいか割り」を楽しみました♡ ・・・ 

 
えい！ 


