
 

  

要介護、要支援の方が

ご利用できます 地域密着型デイサービス 

お一人お一人の得意なことを活かすことができます♪ 

12人定員の 

少人数だから 

天候や草花の見頃に合わせて、こまめな外出ができます。 

昼食+おやつ  

６００円 

栄養バランスの取れた食事を

ご提供します。 

【送迎範囲】堤通 墨田 東向島 向島 

  ♪そのほかの地域の方はご相談ください♪ 

【住所】墨田区墨田 1-4-4 

【TEL】03-5630-8191（直通） 

シルバープラザ梅若 

このほか、音楽活動や季節の行事を行っています。 ５～７時間の

ご利用です。 

手工芸 

おやつ作り 

散策 

将棋 

クリーン活動 
書道 

みんなで体操 

送迎 健康チェック 入浴 食事 
レク等 

さまざまな活動 
送迎 

デイサービス 

うめわか高齢者在宅サービスセンター 

うめわかのデイサービスには３つのコースがあります。 

楽しい、穏やかな時を過ごせるデイサービスです。 

園芸 

入浴 

野菜や花を育てています 

そのほかの地域の方はご相談ください♪ 

うめわか高齢者在宅サービスセンター 



 

さまざまな活動を通して、利用者様の

生きがいつくりを応援します。 

送迎 健康チェック 入浴 食事 レク等 

さまざまな活動 

送迎 
５～７時間の

ご利用です。 

各個人に合ったメニューで運動メニューを行います。 

うめわかデイ ギャラリー 

うめわかコース利用 

うめわかで植物のお世話をしています。 

ぬりえや書道、国語や算数をやって、眠っていた脳が起こさ

れたみたい！ 

寝たきりにならないために、自分のためにリハビリに 

通っています。今日よりも明日、よくなっていくことを目標に、運動して

筋力を維持しています (o^―^o)ﾆ 

わかくさコース利用 

ご家族 

（連絡帳より） 

利用者様の声 

２～３時間の

ご利用です。 
健康チェック 送迎 送迎 

音楽に合わせて 

オリジナルの集団体操 

往復 50 メートルの 

廊下での歩行訓練 

AMのみ 

要支援の方がご利用できます 

トレーニングマシン等を 

使用した機能訓練 

リハビリコース利用 


